
Die Naturfreunde gestalten
17 Wanderungen zu
unterschiedlichen SDG. Im
Gepäck haben wir
Expert*innen, die dir
Einblicke in die SDGs und wie
man sie auf lokaler Ebene
sehen und verstehen kann.

Du willst mehr über die SDGs
wissen und mit uns
mitwandern? Hier findest du
alle nützlichen Infos

Unser Tipp:
SDG-Wanderungen

www.nf-int.org/sdg

Unter #RebelsOfChange
und #TeamUpForChange
findest du unsere
österreichweite Aktionen
zu den SDGs.

Unser Tipp:

Die SDGs (Sustainable
Development Goals) sind globale
Nachhaltigkeitsziele. Sie enthalten
17 globale Ziele für eine
nachhaltige soziale, ökologische
und ökonomische Entwicklung.
193 Länder haben sich "der
Transformation unserer Welt"
verschrieben.

Was sind
SDGs? Was ist ein

SDG-Menü?
Unsere Ernährung hat einen
maßgeblichen Einfluss auf unseren
ökologischen Fußabdruck.
Vegetarische oder vegane, regional
produzierte Produkte, wenn möglich
in Bio-Qualität, sind gut für uns und
unseren Planeten! Sie sind gesund,
bringen Abwechslung in unseren
Speiseplan und leisten einen
wertvollen Beitrag zum Schutz des
Klimas und unserer ökologischen
Ressourcen.
Mit dem Angebot von SDGs Menüs
gehen ausgewählte Naturfreunde-
hütten und Umweltzeichenbetriebe in
ganz Österreich ab Herbst 2022 mit
gutem Beispiel voran und machen
Lust auf nachhaltige Ernährung.

Die 17 Ziele

Mehr Infos: www.sdgwatch.at

Unser Tipp:
Unsere Naturfreundehütten findest du
unter: www.naturfreunde-huetten.at

www.nf-int.org/sdg



Zu welchen SDGs tragen
die SDG-Menüs bei?

SDG12
Nachhaltiger
Konsum und
Produktion

Damit sollen nachhaltige
Lebensstile, Ernährungssysteme,
aber auch nachhaltiger
Tourismus unterstützt werden.
Transparente und glaubwürdige
Konsument*inneninformationen
zur Herkunft der Produkte sind
wichtig. Unerwünschte Effekte
wie Belastung des Naturraums in
touristischen Gebieten und die
Förderung lokaler Betriebe sollen
gefördert werden. 

SDG13
Maßnahmen
zum
Klimaschutz

Die Haltung von Nutztieren zur
Fleischproduktion (v.a.
Massentierhaltung) ist sehr
energieintensiv, ebenso der
Transport von nicht lokalen
Produkten. Mit lokalen,
saisonalen und fleischlosen
Produkten tragen wir einen
positiven Beitrag zur Klimabilanz
bei und schützen unsere Umwelt.

Wir leben
SDGs!
Schaffen wir gleiche Chancen. Für alle.
Schützen wir den Planeten. Für alle.

#TeamUpForChange


