+FAIR PLAY" IN DER NATUR

Glitzernder Schnee und kein Mensch weit und breit.
Diese Ruhe genief3en nicht nur wir, sondern auch die

Wildtiere. Fir ein respektvolles, gelungenes Wander- s, &
oder Skitouren-Abenteuer gibt es ein paar einfache V{J‘i‘é}!&\/‘l’i‘gi&
Regeln: Wildschutzgebiete nur auf ausgewiesenen S FAMILIEN-
Routen befahren und begehen, bei Abfahrten Wald- KUCHE
randzonen und schneefreie Gebiete meiden und wenn
es markierte Wege gibt, auf diesen bleiben.
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Warum ist das wichtig?

Tiere gewdhnen sich an den Menschen, solange ihr
Verhalten berechenbar ist. Werden immer die gleichen
Routen gewihlt, gibt es keinen Uberraschungseffekt.
Ist ein Wildtier dagegen gestresst, braucht es im Winter

etwa ein Drittel mehr Energie zum Uberleben. Die
richtigen Wege zu wihlen, hilft, ein solches Fluchtver-
halten zu vermeiden.

Mehr Tipps, die Natur in vollen Ziigen zu genie3en und BUCHTI PPS
gleichzeitig zu schiitzen, gibt die Kampagne ,Respect
Nature" unter www.naturfreunde.at/respect-nature
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Wie uns Politik
und Industrie an der
Nase herumfiihren

MEINE VEGETARISCHE FAMILIENKUCHE

Julia Radtke, Jan-Thorbecke-Verlag

Wintersport
& Wildtiere

Der Familienalltag ist bunt, voller Trubel - und
manchmal auch stressig. Hier den Uberblick iiber
eine gesunde und ausgewogene Ernéhrung zu
bewahren, ist nicht immer leicht. Bloggerin und
Mutter Julia Radtke zeigt, wie sich mit weniger

als sieben Zutaten unkompliziert schnelle und
abwechslungsreiche Mahlzeiten auf den Tisch
bringen lassen - ohne grofien Aufwand und lange

Einkaufszettel. Verarbeitung des Gefundenen.

DIE 50 GROSSTEN OKOLUGEN
Michael Lohmeyer, edition a

Entlasten Elektroautos wirklich das Klima?

Ist Klimaschutz wirklich vor allem eine Aufgabe
jedes und jeder Einzelnen? M&chten Sie wissen,

ob die Schifffahrt der gréRte Umweltsiinder ist?
Michael Lohmeyer, renommierter Umwelt-
journalist, hinterfragt fiinfzig géngige Behauptungen
und Glaubenssatze der Umweltpolitik - eine
spannende Recherche (trotz des Clickbait-Titels).
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