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Umweltfreundlicher Urlaub

Zu den Angeboten der
Umweltzeichen Hotels

MNoch mehr Lesestoff:

» Wandern, Weln und Werke —
ein Ausflug in die Region
Wienerwald

> WohlfiihlWege — ,Entspannern,
erfahren, erleben!

» Ein Wochenende in Linz — mit
den Umweltzeichen-
Bloggerinnen

» Abin den Urlaub — mit dem
Hund

» Zuhause umweltfreundlich
verlassen

WohlfuhlWege — ,Entspannen, erfahren,

Irr

erleben

.Entspannen, erfahren, erleben!” lautet das Motto der WohlfiihlWege durch Osterreichs Walder. In einem
gemeinsamen Projekt erdffneten die Osterreichischen Bundesforste (OBf), die Naturfreunde Internationale und die

Naturfreunde Osterreich Trails durch die heimische Natur, die mit gezielten Entspannungsiibungen und Spielen
fiir Jung und Alt entlang der Strecke das menschliche Wohlbefinden steigern.

Acht WohlfiihlWege in ganz Osterreich laden ein

Aktuell gibt es bereits acht WohlfithlWege — in Niedergsterreich, Oberosterreich, Kamten, Salzburg und in der
Stelermark. Der Ennsweq startet zum Beispiel beim Umweltzeichen Hotel Spirodom.
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Weitere Wege sind in Planung und werden noch in diesem Jahr ercéffnet. Fotos, Karten, ausfiithrliche
Wegbeschreibungen und Detailinformationen zur Barrierefreiheit aller Wege finden sich auf der Projektwebsite
www.wohlfuehlwege.at. Dort sind ebenfalls {iber 50 Vorschlage fiir diverse Aktivitaten zu finden, die sich auch in
Ihren ganz personlichen Lieblingsspaziergang einbauen lassen.

Entspannen, erfahren, erleben!

In die Natur eintauchen und entspannen

Das gemiitliche Wandern und das Wahrnehmen der Natur stehen auf den WohlfithlWegen im Vordergrund. Es
werden keine grofien Distanzen oder Hohenunterschiede iiberwunden. Das macht die Wege besonders attraktiv
fiir Famnilien mit kleinen Kindern und auch &ltere Personen sowie Menschen mit kdrperlicher Behinderung. Die
Wege bieten leicht erreichbare Naherholung, auch fiir die regelmaftige Bewegung am Nachmittag nach der Arbeit
oder am Wochenende.

Den Blick erweitern und Neues erfahren

Neben den Naturschonheiten entlang der Strecken bieten die Wege auch Anregungen fiir zahlreiche Aktivitaten
fir mehr Wohlbefinden an: Mittels QR-Codes, die mit dem Smartphone eingelesen werden kdnnen, gelangt man
direkt zu Anleitungen fiir ausgewahlte Entspannungsiibungen und Spiele sowie Wissenswertem iiber Tiere und
Pflanzen und ihre Lebensrdaume vor Ort. Die Wanderungen kénnen so besonders fiir Kinder spielerisch gestaltet
werden.

() ENTSPANNEN
() ERFAHREN

<> ERLEBEN

www wohlfihlwege.at

QR-Tafeln {} COBF

Alle Infos und Aktivitdten sowie detaillierte Routenbeschreibungen und Wetterdaten sind iiber die Website
www.wohlfuehlwege.at abrufbar.



