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Wandern fiir eine gute Zukunft:

Das war der Hiittenaktionstag auf der Gfohlberghiitte

,Wandern fiir eine gute Zukunft” war das Motto des Hiittenaktionstages der Naturfreunde
Internationale und der Naturfreunde Eichgraben am 21. Juni. Bei hochsommerlichem Wetter
ging es gemeinsam auf die Gfohlberghiitte im niederdsterreichischen Teil des Wienerwaldes.
Im Mittelpunkt der Wanderung stand der Dialog tiber die Auswirkungen des Klimawandels, der
auch entlang des Weges seine Spuren hinterlasst, tber Klimagerechtigkeit und tber den
Einfluss des eigenen Verhaltens auf die Zukunft unseres Planeten.

Auf der Gfohlberghitte wartete neben einer Starkung mit regionalen Hittenschmankerln ein
buntes Programm fir Grol3 und Klein auf die Wandernden. Dabei gab es Impulse rund um
faires Reisen, Tipps flr eine naturvertragliche Erholungsnutzung und viele Ideen, wie man mit
kleinen Anderungen im Alltag zu einem guten Leben fiir alle Menschen beitragen kann. Am
Ende des Tages war fiir die Teilnehmenden klar, dass ein nachhaltiges Leben nicht fiir Verzicht
steht, sondern flir Gewinn: fiir ein respektvolles Miteinander, fir bewussten Genuss und fir ein
achtsames Unterwegssein und Naturerlebnis, egal ob in der Umgebung oder in fernen
Reisedestinationen.
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Dass dieses Konzept aufging, zeigten auch die Riickmeldungen der Wandernden. So
bezeichnete eine Teilnehmerin den Hiittenaktionstag als ,eine der besten Veranstaltungen®, an
denen sie bisher teilgenommen hat, und hob besonders die vielen neuen Impulse rund um das
Thema Nachhaltigkeit sowie die Moglichkeit hervor, ,eine Gruppe von sehr engagierten und
weltoffenen Leuten” kennenzulernen. Besonders gefreut habe sie sich tiber die neuen
Kontakte, die dabei entstanden seien. Eine weitere Teilnehmerin zeigte sich begeistert von der
»Super spannenden Veranstaltung mit voll lieben Leuten” und den alltagstauglichen Tipps fir
nachhaltiges Reisen.
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Die urige Gfohlberghiitte ist zugleich auch eine von vier Naturfreundehitten, auf denen am
Weltumwelttag am 5. Juni die Naturfreunde Hittenchallenge startete und vegetarische oder
vegane Klimaschmankerln sowie Postkarten mit den Rezepten zum Nachkochen auf die
Wandernden warten. Die Gaste erhalten tber einen QR-Code Zugang zu einem Gewinnspiel.
Als Hauptpreis winkt ein Gutschein tiber 150 Euro, der in einer von 130 Naturfreundehiitten in
ganz Osterreich eingelést werden kann. Alle, die auch ohne Wanderung am Gewinnspiel
teilnehmen und mehr tGber die SDGs erfahren wollen, kénnen online mitmachen!
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Weitere Informationen:

Naturfreunde-Huttenchallenge: www.nf-int.org/huettenchallenge

SDGs in Bewegung und SDG-Quiz: www.nf-int.org/sdgs-bewegung

Hiittenwebsite der Naturfreunde Osterreich: www.naturfreunde-huetten.at

Vegetarische und vegane Hiittenrezepte: umwelt.naturfreunde.at/berichte/themen-aus-dem-
umweltbereich/klimaschmankerl

Kontakt:

Naturfreunde Internationale

Agnes Strasser

1150 Wien, Viktoriagasse 6/1

Mobil: +43 677 619 529 88
agnes.strasser@nf-int.org | www.nf-int.org

Der Hiittenaktionstag und die Htttenchallenge werden im Rahmen des Projekts ,Reisen mit
Respekt” von der Austrian Development Agency gefordert.

“Reisen mit Respekt”

Anna Kodek

Wer langsam reist, erlebt nicht nur Orte, sondern auch sich selbst auf eine intensivere
Weise. Anna Kodek arbeitet als Projektleiterin des von der Osterreichischen
Entwicklungszusammenarbeit geférderten Programms “Reisen mit Respekt” bei den
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Naturfreunden Internationale. www.tourismus.nf-int.org
Anna Kodek

Foto Anna Kodek

Slow Travel: Entschleunigt
die Welt entdecken

24.03.2026 - aktualisiert am 04.04.2026

Reisen bedeutet fiir viele Menschen,
dem Alltag zu entfliehen, Abwechslung
zu erleben und neue Eindrlicke zu
sammeln. Fremde Kulturen,
beeindruckende Landschaften und eine
begrenzte Anzahl an Urlaubstagen
fuhren jedoch oft dazu, dass Reisen
ahnlich hektisch geplant werden wie der
Alltag. Ein Beitrag von Anna Kodek
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